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1. Пояснительная записка к учебному плану ГБОУ ООШ №12 г.о. 

Чапаевск Самарской области образовательной программы основного 

общего образования 

(5 класс) 

 Учебный план основного общего образования государственного 

бюджетного общеобразовательного учреждения основной общеобразовательной 

школы № 12 городского округа Чапаевск Самарской области (далее - учебный 

план) для 5 класса, реализующего основную образовательную программу 

основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам.  

Учебный план является частью образовательной программы ГБОУ ООШ № 

12 г. о .Чапаевск, разработанной в соответствии с ФГОС основного общего 

образования, с учетом примерных основных образовательных программ 

основного общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

-Устава государственного бюджетного общеобразовательного учреждения 

Самарской области основной общеобразовательной школы № 12 городского 

округа Чапаевск Самарской области. 

Режим работы– пятидневная учебная неделя, продолжительность каникул в 

течение учебного года составит 30 календарных дней, продолжительность 

урока– 40 минут, продолжительность учебного года – 34учебные недели. 

В соответствии с ФГОС ООО учебный план: 

- обеспечивает введение в действие и реализацию требований с ФГОС ООО; 

- фиксирует  максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 
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- определяет(регламентирует) перечень учебных предметов(курсов)и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

- определяет перечень направлений внеурочной деятельности, время, 

отводимое на их освоение и организацию. 

В учебном плане сохранено традиционное (недельное) распределение 

учебных часов. Обязательная нагрузка учащихся полностью соответствует 

предельно допустимой аудиторной нагрузке с учётом 5-дневной учебной недели. 

Все предметы учебного плана имеют учебно-методическое обеспечение. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений, включая внеурочную 

деятельность. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение. 

В предметной области «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» в 5 классе изучается модуль «Основы православной культуры». 

В 5 классе часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательного процесса, обеспечивает реализацию индивидуальных 

потребностей обучающихся.  

На учебный предмет «Физическая культура» в 5 классе отводится2 часа 

в неделю и 1 час проводится за счет часов, выделенных из части, формируемой 

участниками образовательных отношений. На изучение учебного предмета 

«Основы безопасности жизнедеятельности» выделен 1 час в неделю из части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана и часть, формируемая участниками 

образовательного процесса, выдержаны полностью в соответствии с 

максимально допустимой недельной нагрузкой обучающихся. 

В соответствии с п.2ст.14 Федерального закона Российской Федерации от 

29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» в 

образовательных организациях образовательная деятельность осуществляется на 

государственном языке РФ. На основании ст. 68 Конституции Российской 
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Федерации государственным языком Российской Федерации является русский 

язык. 

В соответствии с п.1ст.14Федерального закона Российской Федерации от 29 

декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» в 

Российской Федерации гарантируется возможность выбора для изучения 

родного языка по социальному запросу со стороны участников образовательных 

отношений и в пределах возможностей, предоставляемых системой образования. 

Социальный запрос от участников образовательных отношений на  изучение  

родных языков на 2022-2023 учебный год отсутствует. 

Предметная область «Иностранный язык», учебный предмет «Второй 

иностранный язык» в учебном плане часами не представлен, так как на изучение 

данного предмета со стороны участников образовательных отношений 

социального заказа не поступало.  

Промежуточная аттестация проводится в переводных классах с 25 апреля 

2023 года по 25мая 2023 года без прекращения образовательной деятельности по 

предметам учебного плана в соответствии с локальным актом «Положение о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации». 

Используются следующие формы промежуточной аттестации 

 Класс Предмет Форма 

5 Русский язык Диктант с грамматическим 

заданием 

Литература Тестирование 

Иностранный язык Тестирование 

Математика Контрольная работа 

История Тестирование 

География Тестирование 

Биология Тестирование 

Музыка Собеседование 

Изобразительное искусство Собеседование 

Технология Защита проекта 

Физическая культура Тестирование 



 

 

4. Учебный план образовательной программы основного общего образования 

ГБОУ ООШ № 12 г.о. Чапаевск на 2022-2023 учебный год  (5 класс) 

 
Предметные области Учебные предметы Класс Всего часов 

 

5 

1.Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 5 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Математика 5 5 

Информатика - - 

Общественно-научные предметы История 2 2 

Обществознание - - 

География 1 1 

Основы духовно-нравственной

 культуры 

народов России 

Основы религиозных культур и светской этики 1 1 

Естественно-научные предметы Физика - - 

Химия - - 

Биология 1 1 

Искусство Музыка 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 

Технология Технология 2 2 

Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности жизнедеятельности - - 

Физическая культура 2 2 

2.Часть, формируемая участниками образовательных отношений   



 

 

Физическая культура 1 1 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 1 

Итого 29 29 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 29 
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4. Пояснительная записка к плану  внеурочной деятельности 

в 5 классе 

Внеурочная деятельность –  это целенаправленная образовательная 

деятельность, организуемая в свободное от уроков время для социализации 

детей и подростков определенной возрастной группы, формирования у них 

потребностей к участию в социально-значимых практиках и самоуправлении, 

создания условий для развития значимых качеств личности, реализации их 

творческой и познавательной активности, участия в содержательном досуге, 

достижения обучающимися метапредметных и личностных результатов 

согласно ФГОС, осуществляемая в формах,  отличных от урочной. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью 

основной общеобразовательной программы. 

План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной 

системы функционирования образовательной организации в сфере внеурочной 

деятельности и  включает в себя: 

 внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной 

программы (учебные курсы, учебные модули по выбору обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение 

учебных предметов, с  целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и 

совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, 

особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ; 

 внеурочную деятельность по формированию функциональной 

грамотности (читательской, математической, естественно-научной, 

финансовой) обучающихся (интегрированные курсы, метапредметные 

кружки, факультативы, научные сообщества, в том числе направленные 

на реализацию проектной и исследовательской деятельности); 

 внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, 
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удовлетворения образовательных потребностей и интересов, 

самореализации обучающихся, в том числе одаренных, через 

организацию социальных практик (в том числе  волонтёрство), включая 

общественно полезную деятельность, профессиональные пробы, 

развитие глобальных компетенций, формирование предпринимательских 

навыков, практическую подготовку, использование возможностей 

организаций дополнительного образования, профессиональных 

образовательных организаций и социальных партнеров в 

профессионально-производственном окружении; 

 внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса 

воспитательных мероприятий на уровне образовательной организации, 

класса, занятия, в том числе в творческих объединениях по интересам, 

культурные и социальные практики с учетом историко-культурной и 

этнической специфики региона, потребностей обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся; 

 внеурочную деятельность по организации деятельности ученических 

сообществ (подростковых коллективов), в том числе ученических 

классов, разновозрастных объединений по интересам, клубов; детских, 

подростковых и юношеских общественных объединений, организаций и 

т. д.; 

 внеурочную деятельность, направленную на организационное 

обеспечение учебной деятельности (организационные собрания, 

взаимодействие с родителями по обеспечению успешной реализации 

образовательной программы и т. д.); 

 внеурочную деятельность, направленную на организацию 

педагогической поддержки обучающихся (проектирование 

индивидуальных образовательных маршрутов, работа тьюторов, 

педагогов-психологов); 

 внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия 



10 

 

 

обучающихся в пространстве общеобразовательной школы 

(безопасности жизни и здоровья школьников, безопасных 

межличностных отношений в учебных группах, профилактики 

неуспеваемости, профилактики различных рисков, возникающих в 

процессе взаимодействия школьника с окружающей средой, социальной 

защиты учащихся). 

Для достижения целей и задач внеурочной деятельности используется все 

многообразие доступных объектов отечественной культуры, в том числе 

наследие отечественного кинематографа. 

Содержание плана внеурочной деятельности. Количество часов, выделяемых 

на внеурочную деятельность, составляет за 5 лет обучения на этапе основной 

школы не более 1750 часов, в год — не более 350 часов. 

При реализации плана внеурочной деятельности предусмотрена 

вариативность содержания внеурочной деятельности с учетом 

образовательных потребностей и интересов обучающихся. В целях реализации 

плана внеурочной деятельности Учреждением предусмотрено использование 

ресурсов других организаций, включая организации дополнительного 

образования, профессиональные образовательные организаций, организации 

культуры, физкультурно-спортивные и иные организации. 

По решению педагогического коллектива, родительской общественности, 

интересов и запросов детей и родителей в образовательной организации в 

ГБОУ ООШ № 12 г.о.Чапаевск реализуется модель через реализацию модели 

плана  с преобладанием с преобладанием деятельности ученических сообществ 

и воспитательных  мероприятий. 

   Содержательное наполнение модели: 

• занятия обучающихся с педагогами, сопровождающими деятельность 

детских общественных объединений и органов ученического самоуправления; 

• занятия обучающихся в рамках циклов специально организованных 

внеурочных занятий, посвященных актуальным социальным, нравственным 
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проблемам современного мира; 

• занятия обучающихся в социально ориентированных объединениях:  

экологических, волонтерских, трудовых и т.п. 

  Внеурочная деятельность организуется во второй половине дня по 

направлениям: в 5 классе - по учебным предметам ОП, по формированию ФГ, 

по развитию личности, её способностей, удовлетворения образовательных 

потребностей и интересов, самореализации обучающихся, по реализации 

комплекса воспитательных мероприятий в творческих объединениях по 

интересам, по организации деятельности ученических сообществ через такие 

формы, как кружки, секции, факультативы, студии, клубы по интересам, 

объединения. В ходе реализации  программ внеурочной деятельности на 

внеурочных занятиях организуются также экскурсии, круглые столы, 

конференции, диспуты, олимпиады, конкурсы, соревнования, поисковые и 

научные исследования. 

Расписание занятий внеурочной деятельности составляется с учетом 

возрастных особенностей детей, установленных санитарно-гигиенических 

норм и пожеланий родителей (законных представителей). 

План внеурочной деятельности составлен с учетом кадрового, 

методического, материально-технического обеспечения, на основе изучения 

запроса учащихся и их родителей. 

  При организации внеурочной деятельности обучающихся ГБОУ ООШ 

№ 12 г.о. Чапаевск используются возможности учреждений 

дополнительного образования, культуры, спорта. 



 

 

4. План  внеурочной деятельности в 5 классе 

на 2022-2023 учебный год 

 
Направления внеурочной деятельности Наименование курса 

внеурочной деятельности 

5 

Развитие личности и самореализация 

обучающихся 

Разговоры о важном 1 

Комплекс воспитательных мероприятий 

Школьный спортивный клуб 

«Оранжевый мяч» 

2 

Театральная мастерская 1 

Формирование функциональной грамотности 

Развитие функциональной 

грамотности обучающихся 

1,5 

Креативное мышление 0,5 

По учебным предметам образовательной 

программы 

«Samara Files» 1 

Информационная 

безопасность 

1 

Организация деятельности ученических 

сообществ 

РДШ 1 

Обеспечение благополучия обучающихся в 

пространстве общеобразовательной школы 

Школа актива 2 

Профориентация 1 

Итого на класс: 9 

Итого на выбор 1 обучающегося: 12 
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