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1. Пояснительная записка к учебному плану ГБОУООШ№12 г.о. 

Чапаевск Самарской области образовательной программы 

начального общего образования 

 

    Учебный план начального общего образования государственное бюджетное 

общеобразовательное учреждение Самарской области средняя общеобразовательная 

школа №12 городского округа Чапаевск Самарской области (далее - учебный план) для 

1-4 классов, реализующих основную образовательную программу начального общего 

образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования»), 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. Учебный план является 

частью образовательной программы государственное бюджетное 

общеобразовательное учреждение Самарской области средняя общеобразовательная 

школа №12 городского округа Чапаевск Самарской области, разработанной в 

соответствии с ФГОС начального общего образования, с учетом примерных основных 

образовательных программ начального общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21 

Режим работы–пятидневная учебная неделя. 

Продолжительность уроков в 1 классе – 35 минут (в сентябре-

декабре),40минут (в январе-мае), во2-4классах–40минут. Продолжительность 

каникул в течение учебного года составляет 37календарных дней для 1 класса, 

для обучающихся 2-4 классов – 30 дней. Продолжительность учебного года в 

1-ом классе – 33 учебных недели, во 2-4классах-34недели. 

Учебный план ГБОУ ООШ № 12 г. о. Чапаевск реализует основную 

образовательную программу начального общего образования, фиксирует 

максимальный объём учебной нагрузки обучающихся, состав учебных 
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предметов и направлений внеурочной деятельности, распределяет учебное 

время, отводимое на освоение содержания образования по классам и учебным 

предметам. 

Все предметы учебного плана имеют учебно-методическое обеспечение 

(УМК «Школа России»). 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и 

части,формируемойучастникамиобразовательныхотношений,включаявнеуро

чнуюдеятельность. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов, обязательных предметных областей, реализующих основную 

образовательную программу начального общего образования, и учебное 

время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, 

которое обеспечивает достижение важнейших целей современного начального 

образования: 

 Формирование гражданской идентичности обучающихся, 

приобщение их  к общекультурным, национальным и этнокультурным 

ценностям; 

 Готовность обучающихся к продолжению образования на 

последующих ступенях основного общего образования, их приобщение к 

информационным технологиям; 

 Формирование здорового образа жизни, элементарных правил 

поведения в экстремальных ситуациях; 

 Личностное развитие обучающегося в соответствии с его 

индивидуальностью. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. 

Всоответствиисп.2ст.14ФедеральногозаконаРоссийскойФедерацииот 29 



5 

 

 

декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» в 

образовательных организациях образовательная деятельность осуществляется 

на государственном языке РФ. На основании ст. 68 Конституции Российской 

Федерации государственным языком Российской Федерации является русский 

язык. 

В соответствиисп.1ст.14Федерального закона Российской Федерации от 

29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» в 

Российской Федерации гарантируется возможность выбора для изучения 

родного языка по социальному запросу со стороны участников 

образовательных отношений и в пределах возможностей, предоставляемых 

системой образования. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, 

отводится на увеличение учебных часов по предмету «Физическая культура»  

в 1-3 классах на 1 час в неделю. 

В предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» 

в4 классе вводятся модули предмета «Основы  религиозных культур и 

светской этики» в объеме 1час в неделю. 

Промежуточная аттестация обучающихся 1 класса и 2 класса в 1четверти 

не проводится. Промежуточная аттестация проводится с 25апреля 2023 года 

по 25 мая 2023 года без прекращения образовательной деятельности по 

предметам учебного плана в соответствии с локальным актом «Положение о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации». 

Используются следующие формы промежуточной аттестации: 
 

Класс Предмет Форма 

2-3 Русский язык Диагностическая работа 

Литературное чтение Тестирование 

Родной(русский)язык Диагностическая работа 

Литературное чтение на 
родном(русском)языке 

Тестирование 

Иностранный язык Тестирование 
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Математика Диагностическая работа 

Окружающий мир Диагностическая работа 

Музыка Собеседование 

Изобразительное искусство Собеседование 

Технология Собеседование 

Физическая культура Тестирование 

4 Русский язык Контрольная работа 

Литературное чтение Тестирование 

Иностранный язык Тестирование 

Математика Контрольная работа 

Окружающий мир Контрольная работа 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

Собеседование 

Музыка Собеседование 

Изобразительное искусство Собеседование 

Технология Защита проекта 

Физическая культура Тестирование 



 

 

 

2. Учебный план образовательной программы начального общего образования 

ГБОУ ООШ № 12 г.о.Чапаевск на 2022-2023 учебный год 

Предметные области Учебные предметы Классы Всего 

1 2 3 4 

1.Обязательная часть      

Русский язык и литературное чтение Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранные языки Иностранный язык - 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и естествознание Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур и светской этики Основы религиозных культур и светской этики - - - 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

2.Часть,формируемая участниками образовательных отношений      

Физическая культура Физическая культура 1 1 1 0 3 

Итого 21 23 23 23 90 

Максимально допустимая недельная нагрузка 21 23 23 23 90 
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3. Пояснительная записка к  плану внеурочной деятельности 

Назначение плана внеурочной деятельности — психолого-педагогическое 

сопровождение обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня 

социальной адаптации и развития, индивидуальных способностей и познавательных 

интересов. План внеурочной деятельности формируется образовательной 

организацией с учетом предоставления права участникам образовательных отношений 

выбора направления и содержания учебных курсов. 

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются: 

1) поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении 

планируемых результатов освоения программы начального общего образования; 

2) совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных 

умений в разновозрастной школьной среде; 

3) формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом 

правил безопасного образа жизни; 

4) повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к 

познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей участников; 

5) развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление 

качеств, обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение 

договариваться, подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; 

становление умений командной работы; 

6) поддержка детских объединений, формирование умений ученического 

самоуправления; 

7) формирование культуры поведения в информационной среде. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития 

личности младшего школьника с учетом намеченных задач внеурочной 

деятельности. Все ее формы представляются в деятельностных формулировках, что 

подчеркивает их практико-ориентированные характеристики. При выборе 



9 

 

 

направлений и отборе содержания обучения ГБОУ ООШ № 12 г.о. Чапаевск 

учитывает: 

—особенности образовательной организации (условия функционирования, тип 

школы, особенности контингента, кадровый состав); 

—результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, 

проблемы и трудности их учебной деятельности; 

—возможность обеспечить условия для организации разнообразных 

внеурочных занятий и их содержательная связь с урочной деятельностью; 

—особенности информационно-образовательной среды образовательной 

организации, национальные и культурные особенности региона, где находится 

образовательная организация. 

.      Выбор форм организации внеурочной деятельности подчиняется следующим 

требованиям: 

—целесообразность использования данной формы для решения   поставленных 

задач конкретного направления; 

—преобладание практико-ориентированных форм, обеспечивающих 

непосредственное активное участие обучающегося в практической деятельности, в 

том числе совместной (парной, групповой ,коллективной); 

—учет специфики коммуникативной деятельности, которая сопровождает то или 

иное направление внеурочной  деятельности; 

—использование форм организации, предполагающих использование средств 

ИКТ. 

В соответствии с требованиями Стандарта внеурочная деятельность 

организуется по направлениям развития личности (проектно-исследовательская  

деятельность, художественно-эстетическая деятельность, спортивно-

оздоровительная деятельность, коммуникативная деятельность, учение с 

увлечением, информационная культура). 

Содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной деятельности, 

формируется с учётом пожеланий обучающихся и их родителей (законных 

представителей) и реализуется по средством различных форм организации, в числе 
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которых экскурсии, кружки, секции, круглые столы, конференции, диспуты, 

олимпиады, конкурсы, соревнования, поисковые и научные исследования. 

Во внеурочной деятельности обучающихся ГБОУ ООШ №12 г.о.Чапаевск 

используются возможности учреждений дополнительного образования, культуры, 

спорта. Внеурочная деятельность осуществляется во второй половине дня. Часы, 

отведенные на внеурочную деятельность, не учитываются при определении 

обязательной допустимой нагрузки учащихся, но являются обязательными для 

финансирования 

       В рамках внеурочной деятельности реализуется программа курса «Рассказы   

 по истории Самарского края»-1 час в неделю в 4 классе. 

Для увеличения двигательной активности обучающихся в 1 классе 

предусмотрена динамическая пауза продолжительностью 40 минут. Для ее 

организации в дни, когда не проводятся уроки по физической культуре, выделены 2 

часа из внеурочной деятельности. Для обучающихся 4 класса в рамках спортивно-

оздоровительной деятельности  введен курс « Игры народов России» -1 час в 

неделю. 

 

 



 

 

4. План  внеурочной деятельности на 2022-2023 учебный год 

Направления внеурочной деятельности Наименование курса 

внеурочной деятельности 

1 2 3 4 Всего 

Спортивно-оздоровительная деятельность 

Динамическая пауза  2    2 

Школьный спортивный клуб 

«Настольный теннис» 

 2 2 2 6 

Игры народов России    1 1 

Проектно-исследовательская деятельность 
Рассказы по истории 

Самарского края 

   1 1 

Коммуникативная деятельность 

Разговоры о важном 1 1 1 1 4 

Орлята России 1 1 1 1 4 

Художественно-эстетическая творческая 

деятельность 

Школьный театр 

«Путешествие в сказку» 

0,5 1 1 0,5 3 

Ритмика 3 3 

Информационная культура Инфознайка 2 1 1 0,5 4,5 

Ученье с увлеченьем Функциональная 

грамотность 

«Читаем,считаем, 

наблюдаем» 

0,5 2 2 1 3,5 

Итого на класс: 5 8 8 8 29 

Итого на выбор 1 обучающегося: 10 11 11 11  
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